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iExplora  tus  habilidades como
apneista para experimentar el mundo
submarino como nunca antes!

El curso FREEDIVER NAUI te educa

- »~ sobre las habilidades, seguridad vy
gestion de problemas, para permitirte
disfrutar comodamente del mundo
submarino y mejorar tus técnicas para
contener la respiracion.
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REQUISITOS PARA INSCRIBIRME
e Ser capaz de flotar 10 minutos sin ayuda
e Saber nadar en estilo libre
e Ser mayor de 15 anos
« Haber realizado el'curso de apnea basico o skin diver
 Contar con careta, snorkel, aletas y cinturon de lastre
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DURACION e
2 MESES °

INVERSION
$900.000
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COMO LO REALIZAREMOS

Durante  cuatro sesiones .teoricas aprenderemos sobre oS
equipos especializados:en apnea, manejo de seguridad Y
problemas en apnea, respiracion adecuada, reduccion del
estrés, fisica y fisiologia del buceo a pulmén, métodos de
compensacion ideales para apnea profunda, manejo de tablas
de 02y CO2.

. Durante dos meses las sesiones practicas se enfocaran en
aprender nuevas habilidades avanzadas que mejoraran tu
téecnica para lograr los requisitos de certificacion como NAUI
FREEDIVER, para esto nos ayudaremos con sesiones de YOGA,

COmo un valor agregado para ti. \j
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REQUISITOS DE CERTIFICACION EN AGUAS ABIERTAS
e 2 Minutos de apnea estatica
50 metros de apnea dinamica con aletas
20 metros de profundidad en modalidad peso constante con
aletas CWT
15 metros de profundidad en modalidad libre FIM
10 metros de profundidad en modalidad peso constante sin
aletas CNF
Rescate de un apneista a 10 metros de profundidad

¢ESTAMOS LISTOS?

@ 321 6426015
www.arrecifesdelpacifico.com \J
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SALIDA DE CAMPO (PREPARACION EN AGUAS ABIERTAS)

En la mitad del curso realizaremos una salida de campo.al Lago
Calima que nos servira como preparacion para la cert|f|ca(:|on
en el mar.

CERTIFICACION EN AGUAS ABIERTAS
La salida de certificacion sera en San Andrés, lugar |deal por Ia

seguridad que brinda la visibilidad del agua Sera programada Al
Iniciar el curso. -

LoS costos de estas salidas y de la Iicencia, NO estan incluidas-en el -

valor del curso. Licencia NAUI usd $60
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"' FREEDNER

¢ESTAS LISTO PARA INICIAR?
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